
DZIEŃ OBIAD   30-35% ALERGENY

Biały barszcz z kiełbasą , jarzynami i ziemniakami,zabiela. 300 ml seler, mleko

Kluski leniwe z masełkiem i błeczką 250g ,pszenica,mleko

Marchew z jabłkiem i migdałami 80g

Kompot wieloowocowy z agrestem 250ml

Gruszka 1szt

Bukiet jarzyn z ziemniakami i jogurtem 300g seler, mleko

Klops wieprzowy pieczony w sosie cebulowo-pieczarkowym 80g/50ml pszenica,jajka

Kasza gryczana prażona na sypko 80g

Ogórek kiszony z kukurydzą i marchewką z oliwą z oliwek 80g

Napar z kopru włoskiego 200ml

Mandarynka 1szt

Pomidorowa z ryżem ,jarzynami , natką i jogurtem 300 ml mleko , seler

Porcja udka pieczonego z miodem w ziołach 100g

Ziemniaki z koperkiem 100g

Sałata lodowa z pomidorkami,szczypiorem,kiełkami z s.vine. 80g gorczyca

Kompot z truskawek 250ml

Paluszki z rozmarynem 1szt pszenica,

Zupa na zielono z jarzynami i jogurtem 300 ml mleko , seler

Spaghetti drobiowe z makaronem durum i parmezanem 250 g pszenica,

Papryka żółta 30g

Soczek wieloowocowy 195 ml mleko

Jabłko / baton cranch z żurawiną 1szt owies

Zacierkowa z jarzynami i natką 300ml seler,pszenica

Ryba  w jarzynach z pomidorami 150g ryba,jajka,pszenica

Fasolka szparagowa gotowana 80g

Ogórek kiszony ćwiartka 20g

Kompot z jabłek 250ml

Jogurt pitny 150ml mleko

Gulaszowa z mięsem wołowym i warzywami 300ml

Pierogi z serem i truskawkami 200g jajka,pszenica,mleko

Sos jogurtowy 50g mleko

Lemoniada z mięta 250ml

Kiwi 1szt

Ogórkowa z ziemniakami ,jarzynami z jogurtem 300ml seler,mleko

Gulasz wołowy z kukurydzą 80g/50ml

Kasza gryczana prażona na sypko 80g

Buraczki na ciepło 80g mleko

Kompot wieloowocowy 250ml

Banan 1szt

Krupnik z kaszy z natką 300ml seler

Kotlet schabowy panierowany 90g pszenica,jajka

Ziemniaki z koperkiem 100g

Mizeria ze szczypiorem i jogurtem 110g mleko

Kompot ze śliwek 250ml

Mandarynka 1szt

Krem z buraków pieczonych z parmezanem i jogurtem 300 ml mleko

Potrawka z kurczaka z ryżem i warzywami 250g

Ogórek kiszony - ćwiartka 80g

Kompot z jabłek 80g

Jabłko 200ml

Brokułowa z kaszą pęczak i jarzynami 300ml

Jajko w sosie chrzanowym 150g mleko,jajko

Makaron żytni gotowany 80g żyto

Marchew z groszkiem / ogórek kiszony-ćwiartka 80g/30g mleko

Soczek w kubeczku 195ml

Pomarańcza 1szt
UWAGI: Jadłospis może ulec zmianie z uwagi na dostawy towarów

Jadłospis uwzględnia sezonowość produktów , stan zdrowia dzieci - produkty wzmacniające odporność

Wykorzystane owoce suszone są bezsiarkowe

W/W- wyroby własnoręczne / nie od producenta

Do zup , surówek , sosów -dodawane jest siemie lniane 

Do zabielania zup ,dodatki do surówek  - jogurt naturalny

Piątek  

01.03.24

JADŁOSPIS DEKADA   26.02.2024 - 08.03.2024 R.
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