JADLOSPIS DEKADA 26.02.2024 - 08.03.2024 R.

DZIEN OBIAD 30-35% ALERGENY
Biaty barszcz z kietbasg , jarzynami i ziemniakami,zabiela. 300 ml seler, mleko
Ponledsintek Kluski lenier z r.nase.tkifam i bterkq 2509 ,pszenica,mleko
26.02.24 Marchew z jabtkiem i migdatami 80g
Kompot wieloowocowy z agrestem 250ml
Gruszka 1szt
Bukiet jarzyn z ziemniakami i jogurtem 3009 seler, mleko
Klops wieprzowy pieczony w sosie cebulowo-pieczarkowym  (80g/50ml pszenica,jajka
Wtorek Kasza gryczana prazona na sypko 80g
27.02.24 |Qgodrek kiszony z kukurydza i marchewka z oliwa z oliwek 80g
Napar z kopru wtoskiego 200ml
Mandarynka 1szt
Pomidorowa z ryzem ,jarzynami, natka i jogurtem 300 ml mleko , seler
Porcja udka pieczonego z miodem w ziotach 100g
Sroda Ziemniaki z koperkiem 100g
28.02.24 |Satata lodowa z pomidorkami,szczypiorem,kietkami z s.vine. |80g gorczyca
Kompot z truskawek 250ml
Paluszki z rozmarynem Iszt pszenica,
Zupa na zielono z jarzynami i jogurtem 300 ml mleko, seler
Cowartek Spaghetti. (Elrobiowe z makaronem durum i parmezanem 250¢g pszenica,
20.02.24 Papryka zotta 30g
Soczek wieloowocowy 195 ml mleko
Jabtko / baton cranch z zurawing Iszt owies
Zacierkowa z jarzynami i natka 300ml seler,pszenica
Ryba w jarzynach z pomidorami 1509 ryba,jajka,pszenica
Piatek Fasolka szparagowa gotowana 80g
01.03.24 | Qgorek kiszony ¢wiartka 20g
Kompot z jabtek 250ml
Jogurt pitny 150ml mleko
Gulaszowa z miesem wotowym i warzywami 300ml
T S Pierc?gi z serem i truskawkami 200g jajka,pszenica,mleko
04.03.24 Sos jogurtowy 50g mleko
Lemoniada z mieta 250ml
Kiwi 1szt
Ogérkowa z ziemniakami ,jarzynami z jogurtem 300ml seler,mleko
Gulasz wotowy z kukurydza 80g/50ml
Wtorek Kasza gryczana prazona na sypko 80g
05.03.24 | Buraczki na ciepto 80g mleko
Kompot wieloowocowy 250ml
Banan szt
Krupnik z kaszy z natka 300ml seler
Kotlet schabowy panierowany 909 pszenica,jajka
Sroda Ziemniaki z koperkiem 100g
06.03.24 | Mizeria ze szczypiorem i jogurtem 110g mleko
Kompot ze $liwek 250ml
Mandarynka 1szt
Krem z burakéw pieczonych z parmezanem i jogurtem 300 ml mleko
Potrawka z kurczaka z ryzem i warzywami 2509
Czwartek |Ogdrek kiszony - éwiartka 80g
07.03.24 | Kompot z jabtek 80g
Jabtko 200ml
Brokutowa z kasza peczak i jarzynami 300ml
Jajko w sosie chrzanowym 150g mleko,jajko
Piatek Makaron zytni gotowany 80g zyto
08.03.24 |Marchew z groszkiem / ogérek kiszony-¢wiartka 80g/30g mleko
Soczek w kubeczku 195ml
Pomarancza Iszt
UWAGI: Jadtospis moze ulec zmianie z uwagi na dostawy towaréw

Jadtospis uwzglednia sezonowos$¢ produktéw , stan zdrowia dzieci - produkty wzmacniajgce odpornos$¢

Wykorzystane owoce suszone sg bezsiarkowe

W/W- wyroby wiasnoreczne / nie od producenta

Do zup , suréwek , soséw -dodawane jest siemie Iniane
Do zabielania zup ,dodatki do suréwek - jogurt naturalny




