
DZIEŃ OBIAD   30-35% ALERGENY

Barszcz czerwony z ziemniakami  300 ml

Pierogi  z kapusta i grzybami           250g pszenica,jajka,seler

Mizeria ze śmietaną          200ml mleko

Kompot wieloowocowy 100ml/1szt

Krem z papryki pieczonej z pomidorami 300ml mleko

Porcja szynki pieczonej w sosie własnym 90g/50ml

Ziemniaki z koperkiem 100g

Surówka zimowa z jogurtem 80g mleko

Kompot wieloowocowy 200ml

Pomarańcza + Baton góralek 1szt/42g pszenica ,soja

Jarzynowa z ziemniakami, zabielana 300ml mleko

Strogonow z kaszą gryczaną 80g/50ml

Buraczki z chrzanem na ciepło 80g

Kompot  z jabłek z miętą 200ml

Mus warzywno-owocowy+ mini bułeczka maślana 100ml/1szt pszenica

Pomidorowa z jarzynami i makaronem nitki ,zabielana 300ml pszenica,mleko
Kotlet drobiowy pożarski - pieczony 80g jajka,

Ziemniaki z koperkiem 100g

Kapusta kiszona zasmażana z jarzynami 80g seler
Kompot z jabłek 200ml

Gruszka+ chipsy z jabłek 1szt/12g

Krupnik z ryżu z natką i jarzynami 300ml
Ryba w jarzynach z pomidorami 100g/60g ryba,jajka,pszenica

Ziemniaki z koperkiem 100g

Ogórek świerzy-ćwiartka 20g

Koktail owocowy pitny w/w 200ml mleko

Jabłko +Mus warzywno-owocowy 1szt/100ml

NIECH WAM ŚWIĘTA MIŁE BĘDĄ DZWIĘKIEM , ŚPIEWEM I KOLĘDĄ. NIECHAJ W 

ZDROWIU I RADOŚCI PRZY WIECZERZY I W ZGODZIE CZAS MIŁO PŁYNIE I RADUJE 

CAŁĄ RODZINĘ.

UWAGI: Jadłospis może ulec zmianie z uwagi na dostawy towarów

Jadłospis uwzględnia sezonowość produktów , stan zdrowia dzieci - produkty wzmacniające odporność

Wykorzystane owoce suszone są bezsiarkowe

W/W- wyroby własnoręczne / nie od producenta

Do zup , surówek , sosów -dodawane jest siemie lniane 

Do zabielania zup ,dodatki do surówek  - jogurt naturalny

JADŁOSPIS DEKADA   18.12.2023-22.12.2023 R.

Poniedziałek 18.12.2023

Wtorek   19.12.2023

Środa  20.12.2023

Czwartek  21.12.2023

Piątek  08.12.202


