JADLOSPIS DEKADA 17.01 -30.01.2023 .

OBIAD - klasy I-VIII

Krupnik z kaszy z jarzynami i natkg ( seler)

Kotlet schabowy panierowany (pszenica,jajka)

Pomidorowa zjarzynami, makaronem i natkg (seler,mleko,pszenica)

Ziemniaki z koperkiem

Kotlet pozarski pieczony (jajka)

Marchew z groszkiem (mleko)

Ziemniaki z koperkiem

WTOREK
17.01.2023

Kompot wieloowocowy

Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem (mleko)

WTOREK
24.01.2023

Jabtko

Kompot ze sliwek

Kiwi +baton goéralek  (pszenica,soja,sezam)

Ogorkowa z ziemniakami i jarzynami zabielana ( seler,mleko)

Potrawka z kurczaka z ryzem i jarzynami  ( seler)

Kalafiorowa z jarzynami i ziemniakami (seler,mleko)

Soczek w kubeczku

Gulasz miesny z ziotami

Drozdzowka z budyniem (pszenica,mleko)

Mix kasz- prazone

SRODA
18.01.2023

Mandarynka

Surowka zimowa z rzezuchg i oliwg z oliwek

SRODA
25.01.2023

Kompot wieloowocowy

Jogurt 330 ml ( mleko)

Brokutowa z ziemniakami i jarzynami zabielana (seler,mleko)

Klops wieprzowy-pieczony w sosie cebulowym (jajka,pszenica)

Krem z marchwi z pomaranczg i jogurtem

Kasza gryczana-prazona

Kotlet mielony panierowany

Buraczki z chrzanem gotowane (mleko)

Ziemniaki z koperkiem

CZWARTEK
19.01.2023

Kompot ze sliwek

Warzywa z wody z pomidorami suszonymi

CZWARTEK
24.01.2023

Banan

Kompot wieloowocowy

Jabtko

Pieczarkowa z jarzynami i makaronem

Ltoso$ pieczony w ziotach

Kapusniak z ziemniakami i jarzynami ( seler)

Ziemniaki z koperkiem

Zapiekanka z tososiem jarzynami , brokutem i natkg

Surdéwka z kapusty kiszonej z march. oliwg z oliwek

(pszenica, ryba, mleko)

Kompot z jabtek

Ser parmezan

Jogurt jogobella

Soczek z rurkg

PIATEK 20.01.2023

Winogrono ciemne

Gulaszowa z warzywami i miesem ( seler)

22

Naleéniki z serem i syropem klonowym (mleko)

Barszcz ukrainski

PONIED
ZIALEK
23.01.20

Marchew z jabtkiem i ziarnami dyni

Krokiety z miesem (pszenica, seler, jajka)

ZIALEK |PIATEK 25.01.2023

PONIED

Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem (mleko)




Lemoniada z mietg Kompot z jabtek

Sliwki Pomarancz

UWAGI: Jadtospis moze ulec zmianie z uwagi na dostawy towarow
Jadtospis uwzglednia sezonowos¢ produktéw , stan zdrowia dzieci - produkty wzmacniajgce odpornosc
Wykorzystane owoce suszone sg bezsiarkowe
W/W- wyroby wtasnoreczne / nie od producenta
Do zup, surowek , sosOw -dodawane jest siemie Iniane .
Do zabielania zup ,dodatki do suréwek - jogurt naturalny



