JADLOSPIS DEKADA 19-30.09.2022 r.

OBIAD - klasy I-VIII
~ Kalafiorowa z kaszg peczak z jarzynami i natkg ,zabielana(seler,mleko)] .« Szczawiowa z ziemniakami i jarzynami zabielana (mleko,seler)
‘4‘; § Kurczak w sosie pomidorowo-paprykowym z ziotami % § Kotlet z jajka pieczony (jajka,mleko,pszenica)
'_E N |Kopytka ( pszenica,jajka,) -§ N  |Marchew z groszkiem gotowana ( pszenica,mleko)
KT} 8 Kompot z jabtek 2 8 Surowka z kapusty pekinskiej z olivg z olivek
69 [Kiwi s Q& |Kompot z truskawek
& & Jabfko
Pomidorowa z ryzem ,jarzynami i natkg ,zabielana (seler,mleko) Jarzynowa zielona z kaszg peczak ,zabielana (mleko)
Brizol wotowy z cebulkg i pieczarkami  (pszenica) ~ & [Porcja kurczaka pieczona w ziotach
& |Makaron durum g N |Ziemniaki z koperkiem
-E, ‘; Fasolka szparagowa z masetkiem ( mleko) § 8 Jesienna z ogorkiem szwedzkim z jogurtem i siemie Iniane
© © |Kompot wieloowocowy N |Soczek z rurka
= & [Jablko Gruszka
Krem z dyni pieczonej , z marchewkg i ziotami  (mleko) Barszcz czerwony z ziemniakmi ( seler)
~ Kotlet pozarski drobiowy pieczony (jajka,pszenica) “ § Kotlet z piersi kurczaka panierowany ( jajka,pszenica)
N |Kasza jeczmienna z warzywami klarowanymi __ ( seler) g RyZ na sypko z ziotami
o ‘-; Ogorek z rzodkiewka i jogurtem ( mleko) & 8 Tzatzyki z jogurtem
'§ © |Kompot z jabtek z mietg X |Kompot ze $liwek
) & |Pomarancz sokowa Jabtko
A'la flaczki drobiowe - ros6t z miesem i jarzynami ( seler) Krem z papryki pieczonej z ziotami i serem parmezan
RN Ryz zjab’{kiem piczonym i cynamonem x Q GuI?sz miesn)’/ z ka;zq mix prazong __ .
g S Polewab jogurtowa ( mleko) g S Surowka z ogorka kiszonego z cebulka i olivg z olivek
g 8 Kompot z czarnej porzeczki g 8 Kompot wieloowocowy
5] ﬁ Brzoskwinia 3 g Jogurt
Krupnik z kaszy jeczmiennej z jarzynami i natkg  ( seler) Fasolowa z ziemniakami i majerankiem
Ryba filet panierowany  ( ryba,jajka,pszenica) Nalesniki z serem ( pszenica,mleko,)
o~ |Ziemniaki z koperkiem o |Marchew z jabtkiem ,zurawing i olivg z olivek
x 8 [Surowkaz kiszonej kapusty z marchewkg xS Napdj z miety
D N — QN —
;:‘T 8 Kisiel wiw Em- g Sliwki
3 Jogurt (mleko) S

UWAGI:

Jadtospis moze ulec zmianie z uwagi na dostawy towarow

Jadtospis uwzglednia sezonowos¢ produktéw , stan zdrowia dzieci - produkty wzmacniajgce odpornosc

Wykorzystane owoce suszone sg bezsiarkowe

W/W- wyroby wtasnoreczne / nie od producenta

Do zup, surowek , sosow -dodawane jest siemie Iniane .
Do zabielania zup ,dodatki do suréwek - jogurt naturalny




