zalgeznik nr 1 do zarzadzenia nr 7/2020/2021
dyrektora Szkoly Podstawowej nr 3 im. ks. Jana Twardowskiego

w Konstancinie-Jeziornie z dnia 08,10, 2020 1.

Zasady organizagji pracy Szkoly Podstawowej nr 3 im, Ksigdza Jana Twardowskiego w
Konstancinie-Jeziornie, obowiazujace od 12 pazdziernika 2020 roku i postepowania
prewencyjnego pracownikéw oraz rodzicow/opiekundw prawnych w czasie zagrozenia
epidemicznego

llekro¢ w niniejszych Zasadach mowa o: Szkole — nalezy przez to rozumie¢ Szkote
Podstawowa nr 3 im. ks. Jana Twardowskiego w Konstancinie —Jeziornie.

I. Postanowienia ogélne

1. Do Szkoty moze przychodzié tylko:

a) uczen/pracownik zdrowy, bez objawdw wskazujacych na infekcje drég oddechowych,
b) uczeri/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie,

¢) uczen/pracownik, ktorego domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

2. Uczen moze by¢ przyprowadzany do Szkoly i z niej odbierany przez opiekunéw bez
objawow chorobowych wskazujacych na infekcje drég oddechowych.

3. Wychowawcy klas odbierajg od rodzicow pisemne zgody na wykonanie pomiaru
temperatury u dziecka

4. Przez objawy o ktorych mowa w pkt. 1a) i pkt. 2 rozumie sie:
- podwyzszong temperature ciata,

- bol gtowy i mie$ni,

- bal gardta,

- kaszel,

- dusznosci i problemy z oddychaniem,

- uczucie wyczerpania,

- brak apetytu.



5. Na terenie Szkoty ogranicza sie przebywanie 0séb z zewnafrz, a jesli ich obecnosé
jest niezbedna zobowiagzuje sie do stosowania $rodkéw ochronnych (ostona nosa i ust,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

6. Wiekszos¢ spraw zatatwia sie za posrednictwem dziennika elektronicznego, poczty
elektronicznej lub telefonicznie.

7. W wyjatkowych sytuacjach, w przypadku konieczno$ci bezposredniego kontaktu z
rodzicem, spotkanie moze sie odby¢ wytacznie w ustalonym z danym nauczycielem
terminie. Termin ustalany jest z co najmniej jednodniowym wyprzedzeniem i wpisywany
przez nauczyciela do zeszytu, znajdujacego sie w sekretariacie Szkoty. Spotkania
odbywac sie moga wytgcznie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (dezynfekcja rak,
zastoniecie ust i nosa, zachowanie dystansu spotecznego min. 1,5 m), w wyznaczonym
pomieszczeniu, bez mozliwo$ci kontaktu z uczniami i pracownikami Szkoty.

8. Obowiazuje catkowity zakaz przebywania na terenie Szkoty osob z zewnafrz z
objawami wskazujacymi na infekcje drog oddechowych, o ktorych mowa w punkcie 4.

9. Dopuszczalne jest wehodzenie do przestrzeni wspdlnej (korytarz przy wejsciu do
Szkoty) pojedynczych opiekunéw odprowadzajacych dzieci z zachowaniem zasady:
jeden opiekun na ucznia/uczniéw przy zachowaniu dystansu spotecznego od kolejnego
opiekuna i pracownika Szkoty min. 1,5 m,

10. Wychowawcy klasy/grupy ustalajg sposoby szybkiej komunikacii telefonicznej z
opiekunami ucznia.

Il. Zasady rezimu sanitarnego

1. Wszyscy uczniowie i pracownicy Szkoty zobowigzani sg do przestrzegania
najwyzszych standardow higienicznych tj. dezynfekcji rak przy wejsciu do Szkoty,
czestego, doktadnego mycia rak.

2. Na terenie Szkoty obowigzujg ogolne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas
kaszlu i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.

3. Zastanianie ust i nosa w przestrzeniach ogélnodostepnych (maseczka lub przytbica)
jest obowiazkowe.

3.Szkota wyposazona jest w $rodki dezynfekujace niezbedne do odkazania pomocy
dydaktycznych i elementow statych oraz $rodki do dezynfekcji rak (m. in. przy wejsciach
do Szkoly, w salach lekcyjnych, przy wejsciu do stotowki szkolnej, korytarz, wejscie do
szatni).



4. Korzystanie ze $rodkéw do dezynfekciji rak przez uczniéw odbywa sie pod nadzorem
nauczyciela. W przypadku ucznidw, rekomendowane jest czeste, bardzo dokladne
mycie rak (zgodnie z zatgcznikiem nr 1) zamiast ich czestej dezynfekcii.

5. Szkota wyposazona jest w bezdotykowe termometry.

6. Dezynfekcja pomieszczen odbywa sie zgodnie z zaleceniami producenta srodka
dezynfekujacego, zwlaszcza w zakresie czasu niezbednego do wietrzenia
zdezynfekowanych przedmiotow i pomieszczen.

Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

7. Kierownik gospodarczy jest odpowiedzialny z prowadzenie monitoringu codziennych
prac porzadkowych, w tym przede wszystkim utrzymania czysto$ci w salach lekcyjnych,
pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggdw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur i wigcznikow.

8. Przed wejsciem do budynku Szkoly i obowigzuje dezynfekcja rak. Informacja o takim
obowigzku wraz z instrukcjg zamieszczona jest przy wejsciu (Zatacznik nr 1 do
niniejszych Zasad — Instrukcja mycia rak i instrukcja dezynfekowania rak)

9.Przy wejsciu do Szkoly umieszczone sg numery telefondw do wiasciwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych
(Zatacznik nr 2 do niniejszych zasad - wykaz numeréw kontaktowych).

10.W toaletach umieszczone sg plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak

11.W przypadku korzystania przez uczniow lub pracownikow Szkoly z rekawic
jednorazowych, maseczek jednorazowych, zuzyte rekawice lub maseczki nalezy
wyrzucac do specjalnie przeznaczonego do tego celu pojemnika lub miejsce do ich
wyrzucania zgodnie z wytycznymi GIS. Pojemnik znajduje sie na parterze przy wejsciu
gtéwnym do Szkoly.

12. Z sal, w ktorych przebywajg uczniowie, usuwa sie przedmioty i sprzety, ktdrych nie
mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub zdezynfekowac. Przybory do éwiczen (pitki, skakanki,
obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfekowaé.
Nauczyciele sg odpowiedzialni za bezpieczne segregowanie czystych i uzywanych
sprzetu i pomocy dydaktycznych wykorzystywanych przez uczniow i przekazywanie
uzywanych sprzetow do czyszczenia/dezynfekcji zawsze po ich uzyciu przez ucznia.



lll. Organizacja pracy
1. Swietlica szkolna czynna jest w godzinach 7.00 - 17.00

2. W klasach I-lIl lekcje rozpoczynajq sie o g. 8.00. Przerwy organizuje nauczyciel biorac
pod uwage potrzeby ucznidéw, nie rzadziej niz co 45 minut. Nauczyciele organizujg
przerwy zapewniajgc brak kontaktu miedzy dzie¢mi z réznych oddziatow klasowych. (W
korytarzu na parterze i na | pietrze w nowej czesci szkoty moze przebywac wytacznie
jeden oddziat klasowy pod opiekg nauczyciela).

3.0d dn. 14.09.2020 r. lekcje w klasach IV-VIII odbywajg sie wedtug nastepujacego
rozktadu:

1. lekcja: 8.00 — 8.45

2. lekcja: 8.55 -9.40 (9.40 - 9.55 - przerwa $niadaniowa - do konca przerwy uczniowie
przebywajg w swoich salach pod opiekg nauczyciela, ktory prowadzit drugg lekcije)

3. lekcja: 09.55 - 10.40

4. lekcja: 10.50 — 11.35

5. lekcja: 11.45 - 12.30 (12.30-12.50 - przerwa obiadowa dla klas 4 i 5)

6. lekcja: 12.50 - 13.35 (13.35-13.55 - przerwa obiadowa dla wyznaczonych klas 6-8)
7. lekcja: 13.55 - 14.40

8. lekcja: 14.50 - 15.35

4. Zajecia uczniéw odbywajg sie w miare mozliwosci w statej, wyznaczonych dla danego
oddziatu sali. W przypadku braku mozliwosci realizacji zaje¢ w wyznaczonej dla klasy
sali, po dzwonku na lekcje nauczyciel przyprowadza uczniéw do sali, w ktérej bedq
odbywac sie zajecia, zachowujac zasady bezpieczenstwa (w tym zastanianie przez
uczniow ust i nosa) oraz dbajac o brak kontaktu uczniow danej klasy z innymi uczniami.

5. Szatnie do zaje¢ wychowania fizycznego sg uzywane zgodnie z grafikiem
opracowanym przez nauczycieli wychowania fizycznego we wspotpracy z kierownikiem
gospodarczym, w sposob zapewniajacy czyszczenie i dezynfekcje szatni po kazdej
grupie.

6. Uczniowie klas IV-VIII spedzajg przerwy w tych czesciach Szkoty, w ktorych znajduje
sie sala danej klasy tj..

- klasy: Va, Vllai VIl b — na parterze w starej czesci Szkoty, w holu przy wejsciu do
Szkoly, w korytarzach przy salach gimnastycznych

klasy: Vla, Vlb, VIIl a, VIIl b - na | pietrze w starej czesci Szkoty



klasy: IVa, IVb i VIl a - na Il pietrze w nowej czesci Szkoty

7. Zasady organizaciji pracy $wietlicy szkolnej zawiera aneks nr 1 do regulaminu
Swietlicy szkolnej

8. Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw. Do realizacji zaje¢ w miare
mozliwosci wykorzystuje sie tereny wokot Szkoty.

9. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

10. Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspdine (korytarze) co najmniej raz na godzing, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajecC.

11. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

12. Na wszystkich lekcjach, uczniowie zajmujg state, wyznaczone przez Wychowawce
migjsca w tawkach i nie zmieniajg ich. Wychowawca wyznacza miejsca w sposob

zapewniajgcy mozliwie najwyzsze zasady bezpieczenstwa w tym zasade dystansu
spotecznego.

13. Do oddziatéw przedszkolnych dzieci przyprowadzane sg w wyznaczonych
godzinach. Dzieci z oddziatow grup 0a i Ob sg odbierane przez wychowawcow przy
wejsciu gitéwnym, dzieci z grupy 3-4 latkéw sg odbierane przez wychowawcow przy
wejsciu obok stotowki szkolnej.

14. Dzieci z oddziatow przedszkolnych sg odbierane przez opiekunow przy wejsciu
gtowny do budynku.

15. Procedury dotyczace zywienia w stotdwce szkolnej zawiera zatgeznik nr 3 do
niniejszych Zasad

16. Zasady korzystania z szatni zawiera zatacznik nr 4 do niniejszych Zasad

17. Korzystanie z gabinetu profilaktyki zdrowotnej jest mozliwe w godzinach pracy
gabinetu {j. od. g. 8.00 do g. 15.00 od poniedziatku do pigtku. Zasady korzystania z
gabinetu sg umieszczone przy wejsciu do gabinetu.

18. Przyprowadzanie i odbieranie uczniéw klas I-Ill odbywa sie przy wejsciu gtownym do
Szkoty

19. Dzieci ze $wietlicy odbierane sg przy wejsciu gtdwnym do Szkoty.



20. W Szkole wydziela sig pomieszczenie na izolatke — sala 25 w nowej czeéci budynku
Szkoly.

21. W przypadku absencji nauczyciela dopuszcza sie przydzielenie zastepstwa
nauczycielowi spoza sktadu zespotu nauczycielskiego danej klasy.

22. Wytacza sig dystrybutory wody pitne;.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia.

1. Jezeli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé je w

odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu (sala 25) z zapewnieniem min. 2 m
odlegtosci

2. Dziecko znajduije sig pod opieka pracownika Szkoty wyznaczonego przez dyrektora
Szkoty.

3. Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata:

- jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38 C lub wyzej — nalezy
(powiadomic rodzicow ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze Szkoly i
przypomnie¢ o obowigzku skorzystania z teleporady medycznej,

- jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2 C-37,9'C —
nalezy powiadomi¢ rodzicow ucznia

4. Rodzic zostaje niezwtocznie poinformowany telefonicznie o wystapieniu u dziecka
niepokojacych objawow i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

5. Rodzic po odebraniu ze Szkoly dziecka z objawami chorobowymi, jest zobowigzany
do poinformowania dyrektora Szkoty o wyniku badania ucznia przez lekarza.

6. W przypadku wystapienia podejrzenia zakazenia ucznia koronawirusem, Dyrektor
Szkoly informuje Burmistrza Gminy Konstancin-Jeziorna i Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

7. Rodzice dzieci z klasy/grupy ucznia, u ktbrego podejrzewa sig zakazenie telefonicznie
informowani sg o zaistniatej sytuacji.

8. Obszar, w ktorym poruszat sig i przebywat uczen, nalezy bezzwtocznie poddaé

gruntownemu sprzataniu, zachowujac zasady bezpieczenstwa, zgodnie z wytycznymi
GIS

9. Dyrektor Szkoty stosuje sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage
zaistniaty przypadek.



10. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg telefonicznie, nalezy sporzadzi¢ notatke lub
protokdt.

11. Pomiar temperatury termometrem bezdotykowym odbywa sie zgodnie z
zatacznikiem nr 7 do niniejszych zasad.

V. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika

1. Do pracy przychodza wytacznie pracownicy zdrowi, bez Zadnych objawow choroby
zakaznej.

2. Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: gorgczka,
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, béle gtowy, bole miesni,
niezwtocznie informuje o tym dyrektora Szkoty, ktory podejmuje nastepujgce dziatania:

a) kieruje pracownika do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac
kontaktu z innymi osobami),

b) zachowujgc bezpieczng odlegtos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca
kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

¢) do czasu ustalenia stanu zdrowia odsuwa pracownika od pracy,

d) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowac dyrektora Szkoty.

3. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy bezzwtocznie poddac¢
gruntownemu sprzataniu.

4, Kazdy pracownik powinien podda¢ sie pomiarowi temperatury ciata w razie
uzasadnionej potrzeby.

5. Dyrektor Szkoty informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ
prowadzacy o zaistniatej sytuacii.

6. Dyrektor Szkoty zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

7. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg telefonicznie, nalezy sporzadzi¢ notatke lub
protokoét.

VI. Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie
1. Definicja KONTAKTU obejmuije:



a) kazdego pracownika Szkoty/rodzica/opiekuna prawnego ucznia pozostajacego w
bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metry
przez ponad 15 minut,

b) rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez diuzszy czas,
¢) kazdg osobe mieszkajacg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.
2. Osob z kontaktu NIE uwaza sig za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

a) pozostanie w domu, zgodnie z zaleceniami sanepidu i prowadzenie samoobserwacji -
codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia.

b) poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegdlnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu
i przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

c) jezeli w ciggu kwarantanny zauwazone zostang objawy (gorgczka, kaszel, dusznosc,
problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczna lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

3. Pozostali pracownicy Szkoty nie sg zobowigzani do podejmowania szczegolnych
srodkow ostroznosci. Jesli wystapig niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji w
zaleznosci od rodzaju tych objawow przez stuzby sanitarne.

4. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we
wspotpracy ze stuzbami sanitarnymi.

VII. Potwierdzenie zakazenia SARS-CoV-2 na terenie Szkoty

1. Dyrektor Szkoty informuje Panstwowego Powiatowego Inspekiora Sanitarnego o
zaistniatej sytuacji i w porozumieniu z organem prowadzgcym, po uzyskaniu pozytywnej
opinii sanepidu, podejmuje stosowng decyzje o zamknieciu placowki zmianie modelu
ksztatcenia lub innych srodkach prewencyjnych.

2. Dyrektor Szkoty o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje Burmistrza
Gminy Konstancin-Jeziorna oraz Mazowieckiego Kuratora O$wiaty

3. W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor Szkoty stosuje sie do
zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

4. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg telefonicznie nalezy sporzadzi¢ notatke lub
protokdt.



5. Ustala sie liste 0sob przebywajgcych w tym samym czasie W czesci pomieszczenia lub
jego calosci, w ktorym przebywata osoba.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawow bezzwtocznie nalezy

powiadomié telefonicznie Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna i stosowac sie
do jej zalecen.
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