Program akcji ,,POLKOLONIE 2019”
08.07.2019 - 19.07.2019

1 dzien — 08.07.2019r.

8:00-9:00 — zbiérka w sali gimnastycznej — =zapoznanie si¢ z uczestnikami akcji
-POLKOLONIE 2019, przydzielenie wychowawcow do poszezegdlnych grup, zapoznanie
z regulaminem pétkolonii, z zasadami BHP obowiazujgcymi w czasie akcji.

9:00-10:00 — $niadanie

10:00-10:45 — spotkanie z przedstawicielami Strazy Miejskiej

10:45-14:30 — wyjazd na basen do Gory Kalwarii

14:30-15:30 — obiad

15:30-17:00 — zajgcia w grupach i podwieczorek

2 dzien — 09.07.2019r.

8:00-8:30 —zbioérka, omdwienie planu dnia
8:30-9:30 — $niadanie
9:30-10:30 — przedstawienie artystyczno - cyrkowe ,,POMPONI"";

® egzotyczny taniec z wezem;

e tresowane pudelki;

¢ balans na glowie;

e hula-hoop;

e iluzja;

» zonglerka maczugami, pitkami i obreczami
wesoty klaun POMPIK.
10:30-13:30 — wycieczka do Parku Zdrojowego
13:30-14:30 - obiad

14:30-15:45 — zajgcia sportowe i rekreacyjne
15:45-16:00 — podwieczorek
16:00-17:00 — zajgcia w grupach

3 dzien —10.07.2019r.

7:45 — zbiorka i przygotowanie do wyjazdu
8:00-17:00 — wycieczka do Parku Edukacji i Rozrywki ,,Farma Iluzji”

Dzieci otrzymaja prowiant na czas podrozy. Obiad zapewniony na miejscu.



4 dzien — 11.07.2019r.

8:00-8:15 — zbiorka, omowienie planu dnia, przygotowanie do wyjazdu
8:15-9:00 — $niadanie
9:00-17:00 — wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego ,,Wymysly”- warsztaty edukacyjne
~Dawno temu w zagrodzie™:

e czerpanie ze studni i noszenie wody na nosidlach;

e pranie za pomocg tary 1 wyzymaczki;

e pilowanie drewna (pita ,,Twoja-moja’);

e prezentacja dojenia;

e Kkarmienie i pojenie zwierzat;

e wycinanie motywow towickich;

e przygotowanie ekologicznego napoju;

e ubijanie masla z degustacja masta i maslanki;

e konkursy, zabawy zespolowe i swobodne.

Positek zapewniony na miejscu.

S dzien — 12.07.2019r.

8:00-8.15 —zbidrka, omdwienie planu dnia

8:15-9:15 — $niadanie

9:15-14:15 — wyjazd do ,,Karmelowej Pokusy” — Manufaktury Slodyczy:
e pokaz tworzenia stodyczy;
e wlasnorgczny wyrdb kolorowych lizakow;
e zabawy ruchowe na Skateparku w Piasecznie.

14:45-15:30 — obiad

15:30-17:00 — zajecia w grupach 1 podwieczorek.

6 dzien —15.07.2019r.

8:00-8:30 —zbidrka, omowienie planu dnia

8:30-9:30 — $niadanie

9:30-13.:30 — warsztaty kreatywno-edukacyjne z animatorami , ModraSova”
13:30-14:30 — obiad

14:30-15:45 — gry planszowe, projekcja filmu

15:45-16:00 — podwieczorek

16:00-17:00 — zajgcia w grupach



7 dzien — 16.07.2019r.

7:45 — zbiorka i przygotowanie do wyjazdu
8:00-17:00 — wycieczka do Rodzinnego Parku Tematycznego ,,Magiczne Ogrody” w Janowcu.

Dzieci otrzymaja prowiant na czas podrdozy. Obiad zapewniony na miejscu.

8 dzien — 17.07.2019r.

8:00-8:30 —zbidrka, omoéwienie planu dnia
8:30-9:30 — $niadanie

9:30-13:30 — wyjazd do kina Sadyba
13:30-14:30 — obiad

14:30-15:45 — zajecia tematyczne
15:45-16:00 — podwieczorek

16:00-17:00 — gry i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu

9 dzien — 18.07.2019r.

8:00-8:15 —zbidrka, omowienie planu dnia
8:15-9:15 — $niadanie
9:15-14:30 — wyjazd do ,,Chatki spelnionych marzen” w Gloskowie — warsztaty ,.,Moje
Mazowsze”:

e tradycyjne powitanie chlebem i solg;

e poznanie mazowieckich legend;

e ludowe zabawy;

e zajecia kulinarne,

e pieczenie kielbasek.
14:30-15:30 — obiad
15:30-17:00 — zajecia w grupach i podwieczorek.

10 dzien — 19.07.2019r.

8:00-8:30 — zbidérka, omowienie planu dnia
8:30-9:30 — $niadanie

9:30-10.:45 — zajgcia umuzykalniajace

10:45-14:30 — wyjazd na basen do Gory Kalwarii
14:30-15:30 — obiad
15:30-17:00 — zbiorka w sali gimnastycznej. Podsumowanie akcji .POLKOLONIE 2019”.

Podwieczorek i zabawy.



Niezbednik Polkolonisty!!!

Dobry HUMOR ©

Maly plecak (prosimy nie zabieraé¢ slodyczy)

Ubranie na zmiang, wygodne buty (dotyczy wyjazdu calodziennego)
Czapka od stonica

Na basen: kostium/kapielowki, recznik, klapki

Obuwie na zmiang

Kierownik wypoczynku

Elzbieta Dominowska



